
På silkeveien i
Cevennene 
Denne turen går i det vakre landskapet nord for Avignon og øst i
Cevennene i Ardèchedistriktet. Det er en behagelig og middels 
lettgått fottur med sin frodige natur, sine hvite kalkstensberg, 
kastanjelunder og morbærtrær. Livlige elver, bekker og stryk frister
til avkjølende bad. Åpent slettelandskap veksler med myke  og
stille skogkledte stier, imponerende fjell og dype raviner. Her, på
landsbygda i Ardèche, ble det i sin tid produsert kastanjer og silke
i stor stil. Nå er produksjonen for en stor del innstilt, men gamle
og stemningsfulle kastanje- og morbærskoger vitner om fordums
virksomhet, og man kan enda besøke silkespinnerier som i dag er
muséer.

På gamle seterveier og stier tar en erfaren diplomert fjellfører 
oss med på denne ukelange fotturen (syv dager til fots). I dette
naturskjønne og tilsynelatende menneskefrie området, kommer vi
likevel rett som det er gjennom små landsbyer/boplasser som 
fremdeles er bebodd. I dag er de fleste innbyggerne saue/geite-
bønder, og vi kan meske oss med ulike fåre- og geitoster. Lunsjen
inntas i det fri, og gjøres i stand av fjellføreren. Her er mange
bademuligheter, og så sant det er anledning, tar vi en kald avriving
i forbindelse med picnicen. 

Vi innkvarteres i turisthytter eller tilsvarende med sjarme og 
god standard. (Flersengsrom). Deilige måltider tilberedes av våre 
franske kolleger (de har ansatt egen kokk!) Turen starter og slutter
i lavlandet i det lille stedet Gua ved byen Aubenas, men tar oss i
løpet av uken med helt opp til 1650 meter og en praktfull utsikt.

REISE: Reisen mellom Norge og Frankrike er ikke inkludert, men vi bistår
gjerne med bestilling av flybilletter og gode råd om reisemåte.

MÅLTIDER: Stort sett helpensjon, se detaljprogram for hver tur.

INNKVARTERING: Turisthytter eller tilsvarende med høy standard og gode
sanitære forhold.

GUIDE: Diplomert fjellfører følger gruppen. Engelsktalende guide på oppsatte
datoer. Det er også muligheter for å melde seg på turer med fransktalende fjell-
fører.

GRUPPENES STØRRELSE/SAMMENSETNING: 
Varierer fra 5 - 15 personer. Internasjonale grupper med individuell påmelding.
Grupper over 6 personer kan be om eget turopplegg.

BAGASJETRANSPORT: Bagasjen, NB! max. 1 kolli pr. person, ikke harde
kofferter, men bagger eller ryggsekker, blir fraktet i bil mellom overnattingssted-
ene. Egen tursekk til dagens behov må medtas (Ikke for liten, skal romme lunsj-
kurv, skift, badetøy etc.).

KLIMA: Mye sol og fint vær. Men: Regn forekommer til alle årstider. Vær for-
beredt på skiftende vær og høyfjellsklima. Se detaljbeskrivelse for hver tur.

FORSIKRING/REISEVILKÅR:
Se brosjyrens bakside. NB! Obligatorisk reiseforsikring må anskaffes.

NIVÅ FOR FOTTURENE:
Alminnelig god form kreves. Gode stier, men man må regne med brattere partier
enn vi er vant til her. Man må ikke ha høydeskrekk eller dårlige knær!
Provenceturene er brattere enn turen i Cevennene.

gg: Middels. ggg: Middels +. gggg: For de sprekeste.

PRISER “CEVENNENE”: 
7 dager/6 netter (7 dagers marsj) 

NIVÅ: Alminnelig god form kreves 

DAGSMARSJER:  5-6 timer 

TERRENG: Åser og fjell, variert
bakkelandskap, delvis kupert, men
ikke stupbratt. Relativt lettgått.
Mellom 85 og 200 m stigning/dag.

KLIMA: Mildt/godt middelhavsklima.

GUIDE: Diplomert fransk fjellfører
som kan kommunisere på engelsk
(begrensede engelskkunnskaper).

GRUPPER:  5-15 personer.
Internasjonale grupper.

AVGANGSDATOER:  
Søndager mellom 22.4. og 28.10.
Totalt 16 avganger. Ta kontakt med
oss vedr. konkrete datoer.

MOTTAKELSE/ TURSLUTT:  Buss
fra stasjonen i Aubenas til Gua dag 1.
Buss tilbake til Aubenas dag 7 er
inkludert. (Mellom Aubenas og Valence
går SNCFs busser.)

MÅLTIDER:  Alle måltider fra middag
dag 1 til lunsj dag 7. Drikke til maten.

PRIS: Kr 5.300 pr. person i 4-6-
mannsrom etter tilgjengelighet, inklud-
erer alle måltider og drikke til maten.

w
w

w
.t

ra
n

sp
ro

ve
n

ce
.n

o

TransProvence 2007 21

GUIDEDE FOTTURER I SØR-FRANKRIKE

i NFORMASJON FOTTURER

FOTOS: CHEMIN FAISANT




