
Nyt fjellets flora og fauna 
I Provence-Alpene
Den lille landsbyen Veynes ligger mellom Sisteron og Gap i
Provence-Alpene, bare to timers kjøring fra Marseille og Lyon.
Her er utgangspunktet for vår fottur i de vakre og mektige Alpes
de Haute-Provence som danner inngangsporten til de franske alper. 
Turen går “fra hytte til hytte”, men overnattingsstedene har langt
høyere standard enn det vi forbinder med en turisthytte, og bag-
asjen blir tatt hånd om for oss, bortsett fra det vi trenger til dagens
bruk. 

I tillegg til sin friske og frodige “sound-of-music”-skjønnhet,  har
området vi går gjennom et meget rikt og interessant dyre- og
planteliv, og vår franske fjellfører forteller gjerne om alt vi ser
underveis og vil vite mer om. Overnattingsstedene er ombygde
setre eller fraflyttede og restaurerte landsbyhus, som eies og ved-
likeholdes av det franske skogvesenet. 

Fotturer i Provence-Alpene

PRISER “I RIVIERAEN BAKLAND”: 6 dager / 5 netter
6 dagers marsj
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Våre samarbeidspartnere i ONF (det franske skog-
vesenet) har laget disse to flotte fotturene i
Provence-Alpene for oss. 

På faste datoer gjennom hele sommeren stiller de med dyktige
fjellførere (engelsktalende fjellfører til angitte datoer), bagasje-
transport, deilige måltider og uforglemmelig vakker alpenatur for
nordmenn og andre som ønsker å oppleve den sørfranske fjell-
heimen til fots. Overnattingsstedene er nyrestaurerte og holder
høy standard. Det er individuell påmelding til turene. (Maks. 12 –
14 deltakere i hver gruppe, flersengsrom med 3-6 pers. pr. rom).

NIVÅ: Alminnelig god form kreves 

DAGSMARSJER: 5-8 timer.

TERRENG: 
Alpefjell, gode stier, men bratt.

KLIMA: 
Sommer: varmt og tørt. Vår og høst:
varme dager og kjølige kvelder/ netter.
Regn forekommer til alle årstider.

GUIDE: Engelsktalende (ev. fransktal-
ende, se avg.datoer) diplomert fjellfører.

AVGANGSDATOER: Hver mandag fra
18. juni til 1. oktober.
Datoer med engelsktalende fjellfører:
25. juni, 16. juli og 3. september.

MOTTAKELSE/TURSLUTT:
Mottakelse v. jernbanestasjonen “Gare
de Provence” i Nice kl 12:30. Togtur til
utgangspunktet for turen er inkludert.

TURSLUTT: 
I Nice dag 6 ca. kl 19:00.

GRUPPER: 
Internasjonale grupper fra 6-12 pers.

MÅLTIDER: Alle måltider fra 
middag dag 1 til lunsj dag 6.

PRIS: 
Kr 5.075,- pr person i flersengsrom.

PRISER “NYT FJELLETS FLORA OG FAUNA”: 
6 dager / 5 netter. 6 dagers marsj 

NIVÅ: Alminnelig god form kreves 

DAGSMARSJER: 4 – 8 timer 
(Kun en dag med 8 timer).

TERRENG: Alpefjell, gode stier,
men bratte partier.

KLIMA: Sommer: Varmt og tørt. Vår og
høst: varme dager, kalde kvelder/netter.
Regn forekommer til alle årstider.

GUIDE: Engelsktalende (ev. fransktal-
ende, se avg.datoer) diplomert fjellfører.

AVGANGSDATOER: 
Mandager fra 30. april til 1. oktober.
Datoer med engelsktalende fjellfører:
9. juli og 18. august.

MOTTALKELSE/
TURSLUTT: 
Mottakelse v. jernbanestasjonen  
(p-plassen) i Veynes dag 1 kl 14:15.
Turslutt i Veynes dag 6. Det går tog
(SNCF) mellom Veynes og Lyon.

GRUPPER: Internasjonale grupper
mellom 6 og 14 personer.

MÅLTIDER: Alle måltider inkludert fra
middag dag 1 til (picnic)-lunsj dag 6,
samt frokost dag 7.

PRIS: Kr 5.075,- pr. person i fler-
sengsrom.
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Mercantour
I Rivieraens bakland
Oppdag de vakre fjellene øst i Provence og like nord for Nice, i
Mercantourområdet, på grensen mellom Les Alpes Maritimes og
Les Alpes de Hautes Provence. I en svimlende vakker natur starter
vi turen ved  å gå opp til den lille landsbyen Peyresq, der den
henger som et ørnerede 1525 meter over havet. Landsbyen ble for-
latt på 60-tallet, men er restaurert i sin helhet, og drives nå som
sommeruniversitet av Universitetet i Brüssel. Her kan man studere
bl.a. botanikk (også i felten) og musikk, omgitt av ville fjell og
planter og en eksepsjonell utsikt. Vi overnatter og får servert deilig
middag i vårt hyggelige herberge. 

I 6 dager blir vi på våre 5-8 timers turer fra hytte til hytte kjent i et
område med fjell på opptil 3000 meter. Overnattingsstedene ligger
på mellom 1500 og 2000 moh. Allikevel er det enkelt å komme
seg til utgangspunktet: turen starter og slutter i Nice. Vi befordres
opp i fjellene med det lille turisttoget “Train des Pignes” som hver
dag frakter passasjerer mellom Provence og Alpene.




