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1 dager/6 netter
Avgang hver dag
1.4.-111.

PRISER:

6 netter pa 3-stjerners
hotell

Kr 8.950,- pr. person i
dobbeltrom

Kr 2.700,- i enkeltroms-
tillegg

MALTIDER:
Frokost f.o.m. dag 2
t.0.m. dag 7
Middag f.0.m. dag 3
t.0.m. dag 5

NIVA:

6 TRANSPROVENCE

INDIVIDUELLE SYKKELTURER | NORDVEST-FRANKRIKE

VILL 0G VAKKER kyst med lunefulle klippefremspring og
inneklemte nydelige strender vest mot Saint Malo mé vike
plassen for milelange langgrunne strender med vadefiske og
gsters- og muslingproduksjon og videre fruktbart marsk-
land med beitende saueflokker lenger gst i Mont Saint
Michel-bukten. P& denne turen befinner du deg pa nordsiden
av den kontrastfylte regionen Bretagne, som strekker seg
som en landtunge ut i Atlanterhavet nordvest i Frankrike.
Innlandet er like rolig, frodig og betagende som kysten er vill
og vakker. Der vi triller av garde i lettsyklet terreng kan vi
glede oss over de sarpregede bretonske bondegardene med
sine karakteristiske granittinnrammede derer, vinduer og
hushjgrner, beitende sort-hvite kuflokker, det rike fuglelivet
og det dpne, luftige landskapet. Vakre landsbyer som Dinan,
Combourg og Mont Dol, med interessant historie a fortelle
bl.a. om keltisk kulturarv og religigse tradisjoner, samt
sjarmerende fiskelandsbyer som Cancale og Cherrueix,
ligger som smykkestener i landskapet langs sykkelruten vér.
Hoydepunktet er likevel den nydelige befestede “piratbyen”
Saint Malo med panoramautsikt over klippekysten og
smaragdgrent hav — kyststripen baerer sitt navn med rette:
La Cote d’Emeraude (smaragdkysten). Og nér du er pé disse
kanter, ma du nyte den gode sjgmaten og selvfelgelig spise de
bretonske pannekakene (crépes).

DAG 1 Innsjekking pa 3-stjerners hotell innenfor bymurene
i Saint Malo (etter vel 3 timer pa toget fra Paris).
Hotellbetjeningen deler ut sykler og materiell. Middag pa
egenhand. Overnatting.

DAG 2 Fra Saint Malo til Dinan. Ta deg tid til & bli litt kjent med
Saint Malos interessante historie, far du legger ut pa etappen,
som gar langs La Rance-fiorden og videre i variert terreng til
den nydelige landsbyen Saint Suliac (pa listen over Frankrikes
vakreste). Dagens mal, den befestede byen Dinan beliggende

pa en hgyde, har en av Frankrikes lengste og best bevarte
ringmurer. 45 KM

2012

DAG 3 Fra Dinan til Epinac. | dag skal du pa reise gjennom
den bretonske landsbygda, et vakkert jordbruksland ispedd

sma landsbyer. Her og der kommer du over prehistoriske
minnesmerker, som den mektige "Dolmen de la Roches aux
Fées”. Om ettermiddagen passerer du Combourg med sitt
impanerende faydale slott, kjent som romantikkens vugge.
Fortsett videre til landsbyen Epinac, med middag og overnatting.
50 KM

DAG 4 Fra Epinac til Pontorson. Turen gar gjiennom typiske,
sma landsbyer til turistattraksjonen Mont Saint Michel,
klostergya med sin unike beliggenhet pa sandbankene. Det
er mulig & ta en tur ut til den karakteristiske klippeaya. Mal
for dagen er Pontorson, der det blir middag pa hotellet og
overnatting. 45 KM

DAG 5 Fra Pontorson til Saint-Méloir-des-Ondes. Du legger
klippemya og Pontorson bak deg, der du sykler giennom
saltmarkene, med fredelig beitende sauer rundt deg. Du ma unne
deg & stoppe opp ved Mont Dol, fiellklippen som rager ensomt i
det flate landskapet. 45,/50 KM

DAG 6 Fra Saint Méloir-des-Ondes til Saint Malo. | dag gar
turen gjennom det landskapet som vi kanskje farst og fremst
forbinder med Bretagne, forreven klippekyst avlgst av lune
strender, landsbyer med fiskebater og gstersoppdrett. Vi
passerer blant annet Cancale som ligger sé elegant plassert i
kanten av en buet strand, med sin fargerike fiskehavn og sine
mange spisesteder. 30 KM

DAG 7 Frokost pa hotellet og avreise.

Ev. mot tillegg i prisen: St. Malo. Det er ogsa anledning til &
bli en natt til i denne byen, og ta en ekstra slayfe pa sykkel, til
jet-setbyen Dinard med sine imponerende “Malouniere-hus” pa
stranden. 50 KM
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