INDIVIDUELLE SYKKELTURER | VEST-FRANKRIKE

8 dager/7 netter
Avgang hver lgrdag fra
14.4.-6.10.

PRISER:

Alternativ A:

4 netter pa 2-stjer-
ners hatell, 3 netter pa
3-stjerners hotell.

Kr 7.400,- pr. person i
dobbeltrom

Kr 1.550,- i enkeltroms-

tillegg

Alternativ B:

7 netter pa 3-stjerners
hotell.

Kr 8.200,- pr person i
dobbeltrom

Kr 1.550,- i enkeltroms-

tillegg

MALTIDER:
Frokost f.0.m. dag 2
t.0.m. dag 8
Middag f.0.m. dag 1
t.0.m. dag 7

NIVA:
Lettsyklet og flatt.

12 TRANSPROVENCE

Ramosalt hav - apent Landstap

VIKINGENE OPPDAGET NOIRMOUTIER, denne perlen

av en oy like sr for Bretagne, mer enn 1000 ar for oss, og
iarhundrer har gya veert viktig for salteksport til landene
inord. Selv om det maritime aspektet er i fokus, og etap-
pene pa Noirmoutier og den like vakre nabogya Ile d’Yeu
nok er hoydepunktene pa var sykkeltur i Vest-Frankrike, byr
frodige og velstelte La Vendée pé varierte inntrykk og alle
nyanser av blatt og gront. Turen gar pa gode sykkelstier og
smadveier i flatt og lettsyklet terreng langs kilometerlange
hvite sandstrender, over sanddynene ved klippekysten, langs
dpne skoger, giennom vatmarksomrader med rikt fugleliv og
gjennom fredelige jordbruksomrader med fasanoppdrett og
beitende kuflokker. Trives du best i apent landskap, liker du
frisk sjoluft i lungene, svalende vind i haret og forfriskende
dukkerter i havet, og er du i tillegg svak for sjpmat med godt

folge av lette muscadetviner, ja, da ma du velge deg La Vendée.

DAG 1 Ankomst med tog til badebyen Les Sables d’'Olonne med
lange hvite strender. Innsjekking péa hotellet beliggende 50 m fra
stranden. Hotellpersonalet utleverer diverse materiell, syklene
hentes hos utleieren like ved. Middag og overnatting.

DAG 2 Turen gar pd merket sykkelsti ut av byen, gjennom
fiskelandsbyen la Chaume og Olonne-skogen og videre over
sanddynene mot dagens mal, St Gilles Croix de Vie, som er

en hyggelig og tradisjonsrik fiskehavn og badeby. Ha badetay i
sykkelvesken, her er bade strender og klippekyst, sjgsproyt og
makeskrik — og gode sykkelveier. Middag og overnatting pa hotell
med svgmmebasseng. 41 KM

DAG 3 Du sykler langs klippene nordover med flott utsikt over
havet. Les Marais (vatmarksomradene) er karakteristisk for lands-
delen og ligger under havniva. (Kanaler som gar langt inn i landet,
gjer dette mulig). Landsbyen Bouin i hjertet av det grgnne Marais
Breton er dagens mal. Det lille hotellet med svemmebasseng og
egen park blir en oase for ro, avspenning og trivsel i tre dagn, mens
dagene brukes til utflukter pa sykkel. Middag og overnatting. 50 KM
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DAG 4 Det blir en lang og opplevelsesrik dag, start tidlig og
ta med badetay! Noirmoutier er dagens mal, og du sykler ut pa
gya enten over broen eller over “le Gois” (et naturlig dike), nar
det er lawann. @ya kalles gjerne “Lille Holland” og byr pa mange
severdigheter: Middelalderslottet i Noirmoutier Cité, vatmarks-
omréader med saltutvinning, fiskehavnen, bryggene med gamle
saltkammer, batbyggermuseum og mye mer. De mest typiske
landsbyene er “Le Vieil” og “La Madeleine”. Tilbake til samme
hotell. 75 KM (Lettsyklet terreng. Kan kortes ned).

DAG 5 En behagelig snau times battur etter transfer fra
hotellet tar deg over til den lille gya “lle d’Yeu", hvor du henter
den reserverte sykkelen i fiskehavnen med alle de pittoreske hvit-
malte batene dekorert med blé kanter! @ya kalles “La Merveille
de I'Atlantique” (“Atlanterhavets vidunder”), og nar du finner din
egen lille klippestrand og tar deg et forfriskende bad far lunsjen
du kjgpte pa markedet i fiskelandsbyen, vil du sikkert veere enig

i betegnelsen. Vill og karrig natur veksler med nydelige strender
o0g sma landsbyklynger med hvitkalkede hus med fargerike skod-
der. En deilig dag! Retur til samme hotell. 20 - 35 KM

DAG 6 Nye opplevelser venter, og turen gar innover i landet
over “de bretonske sletter” pa smale landeveier gjennom fredfylte
jordbruksomrader, skogholt og stille landsbyer. Dagens hoved-
stopp foreslas i landsbyen Sellertaine, hvor kunsthandverkere sel-
ger sine produkter i sesongen. Middag og overnatting pd samme
hotell som dag 2. 49 KM

DAG 7 Den siste slgyfen tar deg sgrover gjennom skogholt
(Bas-Bocage vendéen), jordbruksomrader og sma landsbyer, far
du igjen far kontakt med havet, der du sykler tilbake til les Sables
d'Olonne langs klippekysten (“La Cote Sauvage”). Middag og
overnatting pad samme hotell som dag 1. 50 KM

DAG 8 Avreise etter frokost.
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